Ebéd

Normal A menii

hétfé

Cheddaros sajtkrémleves
Piritott kenyérkockaval
Tavaszi sertésragu
Parolt rizzsel

Energia: 1,043.12 Kcal / 4,360.24 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
nov.33 55.94 ¢ 11.05¢9
Szénhidrat Cukor S6
97.87¢g 0.00 g 2609
1,7,(3),(6),(10),(11)

Heti étlap 2025.03.31. - 2025.04.04.

kedd szerda

Tejfolos karfiolleves
Paradicsomos husgombadc
Fétt burgonyaval
Félbarna kenyérrel

Majgaluskaleves
Makos tészta

Energia: 606.71 Kcal / 2,536.05 Kj Energia: 993.80 Kcal / 4,154.08 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
24.059 16.92 g 2.46 ¢ 35259 42379 11.84¢g
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor Sé
90.36 g 20.03 g 091g 116.53 g 15.03 g 3.38¢g
1,3,9 1,3,7,9

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! Az esetleges valtozasokrél az érintett intézményeket értesitjiik.

Eatrend mindségbiztositas elérhet6sége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kod-allergén)

1-glutén 4-hal
2-rak 5-foldimogyoro
3-tojas 6-szoja

Quadro Byte Zrt

7-tejtermék,laktoz 10-mustar 13-csillagfiirt 16-édesgyokér
8-diofélék 11-szezam 14-puhatestiiek
9-zeller 12-kéndioxid-szulfit 15-mesterséges édesitoszer

1/1
Oldalak

csltortok

Alfoldi gulyasleves
Félbarna kenyérrel
Tejbegriz
Kakao szorattal

Energia: 986.82 Kcal / 4,124.91 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
37259 18.09 g 5679
Szénhidrat Cukor Sé
168.41¢g 76.43 g 2.09¢g
1,7

péntek

Rantott leves
Piritott kenyérkockaval
Bakonyi sertésragu
Orso tésztaval

Energia: 912.60 Kcal / 3,814.67 K|

Fehérje Zsir T.Zsirsav
40.50 g 42.99¢g 11.85¢9g
Szénhidrat Cukor Sé
89.98 g 0.05¢g 1.96 g
1,3,7

Jo étvagyat kivanunk!

Elelmezésvezeto
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